
RUMINE

VOTRE AVIS COMPTE !
Cliquez ici et partagez votre expérience 

en nous laissant un commentaire sur Google.

https://g.page/r/CQDTCHjXoOZREAg/review


L’Essentiel du Matin 6.00

Thé ou Café
+ Croissant ou pain au chocolat

La Pause Express 12.90

1 Sandwich + boisson froide*

Le Complet Gourmand 17.90

Sandwich + boisson froide*+ dessert**

Le Doux Moment 9.50

Boisson chaude*** + Dessert**

MENUS

*Hors jus frais et jus pressé.

**Dessert: viennoiserie, verrine ou pâtisserie au choix, hors    
 produits de saison.

***Boisson chaude au choix parmi: thé, café, cappuccino, 
  latte macchiato, renversé ou chocolat chaud.



Café et Latte
Ristretto, espresso, café  4.10
Allongé 4.10
Décaféiné  4.10
Flat White 4.60
Renversé 5.10
Cappuccino 5.60
Latte Macchiato 6.00
Café Viennois 6.10
Mocaccino 6.10
Chaï latte 6.10
Matcha latte 6.10
Golden latte 6.10

Chocolat chaud
Chocolat chaud Ovomaltine 5.00
Chocolat chaud Caotina 5.00
Chocolat Viennois 6.10

Thé & Infusion 4.40

Suppléments

Lait végétal + 0.50chf

Sirop +0.50chf

Chantilly +1.00chf

Espresso shot +2.50chf

CAFÉS
& LATTE



Café frappé 5.10
Avec ou sans sucre 
Caramel, noisette ou vanille

Latte macchiato frappé 6.30
Avec ou sans sucre
Caramel, noisette, vanille

Matcha frappé 6.30
Crème chantilly

Café viennois frappé 6.50
Sauce caramel ou chocolat
Crème chantilly

BOISSONS
GLACÉES



Choisissez votre base

Agrémentez selon vos envies

Choisissez votre taille
Petit (3dl) 7.30

Moyen (4dl) 8.30

Grand (5dl) 9.30

Pomme et/ou carotte et/ou orange

Jus du jour (5dl) 8.30

Shot de gingembre ou citron 2.00

Kiwi
Poire
Banane
Ananas
Citron

Épinard
Brocoli
Betterave 
Concombre
Céleri

Persil 
Basilic
Menthe
Gingembre

BAR À JUS



*Hors jus frais et jus pressé.

**Dessert: viennoiserie, verrine ou pâtisserie au choix, hors    
 produits de saison.

***Boisson chaude au choix parmi: thé, café, cappuccino, 
  latte macchiato, renversé ou chocolat chaud.

Pain au lait fendu 2.00
Croissant pur beurre 2.50
Croissant Rustick 2.50
Brioche au sucre 2.90
Torsade 2.90
Pain au chocolat 3.50
Chausson aux pommes 3.50
Pain aux deux chocolats 3.70
Pain aux raisins 3.80
Croissant aux amandes 3.80
Paillôchoc 3.90
Pain sportif 3.90
Brioche au safran 4.20
Pain au chocolat aux amandes 4.70
Tranche de salée au sucre 4.90
Croissant praliné 5.90
Croissant pistache 5.90

VIENNOISERIES



Frais
Bircher tradition 6.00
Bircher aux framboises 6.00
Verrine chia aux framboises 6.00

Sucrés
Pignon 4.90
Cookie 3 chocolats 4.90
Cookie pécan 4.90
Cookie granola 4.90
Cookie tout chocolat 4.90
Muffin chocolat-caramel 4.50
Muffin à la myrtille 4.50
Nid amande et abricot 3.60
Nid Gianduja 3.60
Nid amande et myrtille 3.60
Boule de Berlin 3.90
Brownie 4.60

EN-CAS



Croissant au jambon 4.80
Vienne en cage 4.90
Mini pain au lait à l’œuf 5.50
Croque-monsieur Paillasse® 6.50

Les Délices
Thon 5.00
Fromage 5.20
Jambon 5.30
Croissant au beurre 5.50
Viande séchée 6.50

Les Petits Sandwichs
Croissant jambon-fromage 6.50
Bretzel saumon 7.10
Bretzel jambon-fromage 7.10

Les Pains au Lait
Jambon 6.60
Salami 6.90
Fromage 6.90

Ramequin
Façon Lorraine 5.10
Fromage 4.90
Aux épinards 4.90

EN-CAS SALÉS



SANDWICHS

Paillasse® poulet pané 9.90
Paillasse® thon 9.90
Pain bagnat thon 9.90
Paillasse® Veggie 10.50
Sandwich jambon-fromage 10.50
Paillasse® pastrami 10.90
Paillasse® poulet rôti 10.90

Toastie Paillasse®

Caprese 10.50
Raclette 10.90



Les Saladines
Petite salade de crudités 3.90
Orientale 6.50
Écrevisse & avocat 6.90

Les Salades
Salade d’automne 13.40
César 14.40

Les Bowls
Urban Bowl Mezze 14.90
Satay Thaï Bowl 16.90
Poke Bowl Saumon 16.90
Poke Bowl Thon 16.90
Urban Bowl  16.90
saumon - chou kale - boulgour

SALADES,
BOWLS
& SOUPES

Laissez-vous tenter par
nos recettes de saison.



PÂTISSERIES

Moelleux au chocolat la part 5.50
Carac 5.90
Éclair chocolat 5.90
Éclair café 5.90
Éclair vanille 5.90
Tartelette chocolat 5.90
Tartelette citron 5.90
Tartelette vermicelles 5.90

Flans Pâtissier à la part

Flan pâtissier vanille 5.90
Flankie pistache  5.90
Flankie praliné 5.90
Flankie chocolat noir 5.90

Tartes à la part

Pommes Marie 6.00
Pruneaux 6.00
Abricots 6.00
Poire Amandine 6.00



BOISSONS
FROIDES
Henniez Naturelle / Légère / Zéro (5dl)  4.00

Henniez (5dl) 4.00
Mangue yuzu, Passion-kiwi

Henniez Drop (5dl) 4.00
Pomme-kiwi-fleur de sureau, 
Framboise-grenade-ginseng

Coca Cola / Zéro (4.5dl) 4.00

Rivella Rouge / Bleu (5dl) 4.00

Redbull (2.5dl) 4.00

Romanette Citron / Grapefruit (5dl) 4.00

Nestea (5dl) 4.00
Pêche, Citron, Thé vert-limette,
Mangue-ananas

Shorle (5dl) 4.00

Choky Power (2.5dl) 3.00

Lattesso Espresso, Macchiato (2.5dl) 5.10

Zamba (2.5dl) 6.20
Orange, Booster, Exotic, 
Green Power, Kiwi

Summum (2.5dl) 6.20
Jus vert, Pomme-betterave-citron, 
Orange-pomme, Carotte-orange

Jus Iris (2.5dl) 4.00
Jus de pomme, Nectar poire, 
Nectar abricot

Les petits prix
Verre d’eau minérale (25cl) 2.30
Sirop  (25cl) 2.50
Verre de lait (30cl) 3.30
Prix en CHF, service et TVA 8.1% inclus



BIÈRES

Uszit (3.3dl) 6.30

Valaisanne Lager (3.3dl) 6.30

Valaisanne Blanche (3.3dl) 6.30

Valaisanne Pale ale (3.3dl) 6.30

Valaisanne Sans alcool (3.3dl) 6.00

À emporter
Uszit (5dl) 6.00

Carlsberg (5dl) 6.00

BIÈRESBIÈRES

Uszit (3.3dl) 6.30

Valaisanne Lager (3.3dl) 6.30

Valaisanne Blanche (3.3dl) 6.30

Valaisanne Pale ale (3.3dl) 6.30

Valaisanne Sans alcool (3.3dl) 6.00

À emporter
Uszit (5dl) 6.00

Carlsberg (5dl) 6.00

BIÈRES

Prix en CHF, service et TVA 8.1% inclus
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